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De fleste af os har oplevet, hvor dejligt berigende det
er, at leve sammen med en aldre kat. Uanset hvor
herlig og sjov killingen er, hvor afslappet og ukompli-
ceret den voksne kat er, sa er livet sammen med en
aldre/gammel kat den mest intensive fase af katte-
livet. Den har laert “livet” at kende, den har hgstet
alle de erfaringer, der kan hgstes, den har karisma,
og det er en del af baggrunden for, at det er den
mest intense og berigende periode sammen med en
kat. Her er bandene mellem kat og menneske virke-
lig naere og steerke.

Desveerre er alder er en uundgaelig fremadskridende
proces. 4ldning defineres som “en kompleks biolo-
gisk proces, der resulterer i en progressiv reduktion i
individets evne til at opretholde homeostase (lige-
vaegt i alle livsprocesser) under intern fysiologisk stres
og under stres fra omgivelserne. Det nedsaetter indi-
videts levedygtighed og gger dets sarbarhed, saledes
at det er mere udsat for infektioner og anden syg-

"

dom”.

Men aldning er ikke en sygdom i sig selv, og der er
mange faktorer — herunder iseer genetiske faktorer,
sygdom, stres, manglende motion, miljgfaktorer og
darligt foder — der har indflydelse pa, hvor hurtigt
aldningsprocesserne skrider frem.

Katte regnes for seniorer i 8-10 ars alderen og gamle
nar de er 11-13 ar. Det er meget individuelt hvornar
aldningsprocesserne for alvor seetter ind, og hvor
hurtigt de skrider frem.

Lad os farst se pa hvad der faktisk sker med organis-
men, nar en kat kommer op i drene, dernaest skal jeg

komme lidt ind pa, hvad vi hver isaer kan gere for at
bevare sundhed og livskvalitet.

Stofskifte

Stofskiftet falder, og det samme geelder aktivitetsni-
veauet, den gamle kat er mindre aktiv end en yngre
kat. Det betyder at behovet for foder ogsa falder.
Undersagelser har vist, at aldre katte har brug for
30-40 % faerre kalorier end yngre katte. Det under-
streger vigtigheden af at fokusere pa foderet og sikre
sig, at det imgdekommer de a&ndrede behov. Over-
vaegt ager risikoen for sukkersyge, hjerte-kredslabs-
sygdomme, gigt/slidgigt mm.

Immunsystem

Immunforsvaret svaekkes, og det gger risikoen for
infektioner, svulster og sygdomme der udspringer af
det svaekkede immunsystem.

Hud

Huden bliver mindre smidig og mister sin elasticitet.
Pa grund af atrofi af pigmentceller i harseekkene
dukker der hvide har frem. Den naturlige produktion
af fedt fra hudens kirtler nedsaettes, og fedtets kon-
sistens aendres i retning af en mere voksagtig, hvilket
bevirker at harene ikke bliver daekket/indsmurt i fedt
i tilstreekkeligt omfang. Det betyder at pelsen kan
blive ter, skeellende, mat, glanslgs og der kan op-
treede omrader med hartab/manglende har.

Fortykket og evt. forvokset hud kan ses pa snude og
traedepuder. Neglene bliver mere spragde.

Mundhule
Tandproblemer optraeder hyppigt. Der ses tandsten
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efterfulgt af fortykkelse i tandkgdet eller paraden-
tose med blottelse af tandhalsen og senere Igse teen-
der.

Svulster i mundhulen forekommer — omend ikke sa
ofte. Der er som regel tale om sakaldte pladecelle-
karcinomer, som er saerdeles ondartet.

Mave-tarmkanal

Optagelse af naeringsstoffer fra tyndtarmen nedsaet-
tes med stigende alder pa grund af, at de sakaldte
tarmtraevler bliver kortere og bredere ved basis,
hvilket betyder at tarmens samlede overflade for-

mindskes og produktionen af fordgjelsesenzymer
nedsaettes.

Tyktarmens motilitet (de bevaegelser i tarmen, der
farer indholdet videre mod endetarmen) kan svaek-
kes, og det medfarer forstoppelse i starre eller min-
dre grad.

Lever og bugspytkirtel

Leveren, der har en mangesidet funktion, spiller bl.a.
en vaesentlig rolle i forbindelse med stofskiftet, den
sgrger for neutralisering af diverse giftige stoffer,
producerer stoffer der er ngdvendige i forbindelse
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med koagulation (blodets starkning), opretholdelse
af immunsystemet og meget mere.

Galden spiller en vaesentlig rolle ved forarbejdning af
faden.

Antallet af leverceller falder hos den gamle, og der
aflejres fedt og arvaev i leveren. Det betyder at samt-
lige funktioner svaekkes mere eller mindre, og det
kan bl.a. medfgre gulsot, bugvattersot (vand i bu-
gen) nedsat sterkningsevne i blodet, sygdomme i
hjernen og huden m.v.

Bugspytkirtlen producerer fordgjelsesenzymer, som
er ngdvendige i forbindelse med optagelser af nae-
ringsstoffer.

Nedsat funktion af lever og bugspytkirtel medfarer
nedsat fordgjelse og mangelfuld optagelse af nae-
ringsstofferne i maden.

Hjerte-karsystem

Hjerte-karsystemet svaekkes bl.a. pa grund af lidelse
i hjerteklapper eller hjertemuskel. Det medfarer, at
hjertets ydeevne nedsaettes, blodcirkulationen svaek-
kes og kattens aktivitetsniveau falder.

Nyrer

Nyrerne bliver mindre, blodgennemstrgmningen fal-
der, og det gger risikoen for nedsat nyrefunktion og
begyndende nyresvigt. Desuden ses ofte beteendel-
se i urinvejene samt svulster. Disse tilstande medfarer
farst og fremmest nedsat appetit samt @get tarst og
urinering.

Lunger

Lungeveevet bliver mindre elastisk og der indlejres
arvaev. Lungernes kapacitet falder, den slim, der helt
normalt dannes i bronkier for at opfange stev og
snavs — bliver mere tyktflydende og den mekanisme
som skal fare slimen op mod struben svaekkes.

Det betyder at aeldre katte hurtigere bliver forpustet
pga. mindre kapacitet, de hoster mere og har ofte
vejrtraekningsbesveer i starre eller mindre grad.

Skelet og mukulatur

Musklerne bliver tyndere og svagere, knoglerne bli-
ver mere porgse og tynde, og leddene bliver lang-
somt mere |gse og ustabile. Degenerativ led sygdom
(ledegigt) forekommer ret ofte hos aldre katte — ikke
mindste i forbindelse med hofteledsdysplasi — og vi-
ser sig i form af stivhed efter hvile, problemer med at
springe op og halthed i varierende grad.

Hormonproducerende organer

Generelt set falder hormonproduktionen i alle disse
organer, men da de fra starten har betydelig overka-
pacitet vil den nedsatte hormonproduktion kun sjeel-
dent medfgre mangelsymptomer.

Men zldre katte rammes ofte af hypertyreoid-
isme (gget produktion af skjoldbruskkirtelhormon
pa grund af godartet knude i skjoldbruskkirtlen) og
sukkersyge. Disse sygdomme viser sig ved vaegttab
pa trods af @get appetit og @get aktivitet. Ved suk-
kersyge ses iseer @get tarst, @get urinering og veegt-
tab.

Hjernen

Hjernen zldes, hvilket medfarer tegn pa senilitet, fx
at katten gar formalslgst rundt og rundt, den kan
ikke rigtigt finde ud af at spise og det kniber med at
genkende kendte ting og personer. Men det farste
og almindeligste tegn pa senilitet er urenlighed og
dernaest sakaldt cognitive dysfunktion fx aendring i
sgvn/vagen cyklus.

Hvad kan vi gore?

Det er faktisk muligt at gare en raekke fornuftige
ting for at give katten et godt liv som senior.

Tiltagene gar ud pa at pleje den sd godt som muligt.
Undersgge den grundigt med jaevne mellemrum, sa
eventuel infektion, knuder, sar mv. bliver opdaget i
tide og behandlet, sa vi undgar, at det bliver et pro-
blem for katten.

Pasning og pleje
Din kat har maske behov for hjalp til at holde pel-
sen. Isaer for langhars katte kan det nogle gange



knibe med at komme rundt over det hele, nar de
kommer op i arene. Kig efter totter bag grerne i arm-
huler og pa undersiden af maven, og veer opmaerk-
som pa pelsen bagerst pa ryggen, mange zldre
katte har veert ved at na helt bagud.

Hvis pelsen er meget tar og mat, har den maske be-
hov for tilskud af fiskeolie, behandling med balsam
eller vask i specialshampoo.

Hold @je med neglene, og sgrg for at fa dem klippet,
hvis de bliver for lange og katten haenger fast i gulv-
teeppet. Rens gjne og grer efter behov — hvis det
overhovedet er ngdvendigt.

Det kan forekomme at vaere sma ting, men de vil
tilsammen medvirke til at give katten velvaere og
bedre livskvalitet.

Tandhygiejne

Sunde taender er en vaesentlig forudsaetning for et
godt katte helbred. Hvis der er tandsten, vil det pa-
virke tandkgdet og give betaendelse og desuden pa-
radentose, som i sidste ende medfarer, at tanden
lzsnes og mistes. Derudover er paradentose at be-
tragte som et abent sar, hvor bakterier har fri adgang
til de underliggende vaevslag og blodkar. De kan sa
fares med blodet til de avrige organer — fx lever ny-
rer, lunger, hjerte m.fl. — hvor de slar sig ned og giver
betaendelse.

Det er derfor en rigtig god ide at pleje teenderne sa
godt som muligt, gerne med tandbgrstning (jeg ved
godt at det som regel er meget sveert!) Eller giv kat-
ten noget at tygge pa fx Hills Prescription Diet t/d
eller dental sticks, som findes i mange varianter. Hvis
der er tandsten og/eller lgse teender bar katten gen-
nemga en tandbehandling med udtraekning af evt.
lgse taeender samt rensning og polering af teenderne
med ultralyd og pimpsten, samt have behandling
med antibiotika hvis det er pakraevet.

Motion/aktivering

For meget og for lidt kan vaere lige slemt, men gam-
le katte skal bevaege sig/motionere lidt, det er ikke

nok at ga fra soveplads til foderskal, fra foderskal til
bakken og sa tilbage til sovepladsen.

| de fleste tilfeelde kan du aktivere din kat med di-
verse motiverende legetgj. Men altsa heller ikke for
meget. Hvis der er betydelige led forandringer skal
du passe pa ikke at overbelaste.

Forebyggende undersggelser

Det kan anbefales at lade din kat gennemga en
grundig undersggelse hos din dyrlaege hvert ar. Un-
dersggelse bgr som minimum omfatte en klinisk un-
dersggelse, en stor blodprofil, urinundersggelse,
grundig gennemgang af resultaterne og anbefaling
af eventuelle behandlinger, der bar ivaerksaettes samt
vejledning om fodring, pasning og pleje.

Fodring

Sund kost er essentiel for aeldre katte. De har behov
for et foder som preecist tilgodeser deres specielle
behov. Hvis en kat har nedsat nyrefunktion, skal den
have nyrekost, hvis den har sukkersyge, skal den
have et foder der er proteinbaseret med meget lille
indhold af kulhydrater osv.

Endelig et par bemaerkninger om overvaegt. Over-
veegt er simpelthen gift for eldre katte, ja det er slet
ikke sundt for nogen.

Overvaegt giver vejrtreekningsproblemer pa grund af
aflejring af fedt i brysthulen og omkring hjertet.

Hjertet bliver belastet pa grund af den aflejrede fedt
ved hjertet, og fordi der skal pumpes ekstra blod
rundt bl.a. for at forsyne de ekstra fedtdepoter med
ilt og neeringsstoffer. Det kan medfare kredslabssyg-
domme, forhgjet blodtryk og sygdomme i hjerte-
musklen

Overvaegt belaster leddene og muskulaturen og er
dermed medvirkende til at udvikle og forveerre slid-

gigt.

Overvaegt agger risikoen for sukkersyge og nedsaetter
immunforsvaret.



Der er sdledes mange gode grunde til at seette alt ind
pa at slanke din kat, hvis den er overvaegtig.

Hvis du godtager disse tiltag og farer dem ud i livet,
kan du veere sikker pa, at du ger det bedste for kat-
ten. Eventuelle problemer vil blive opdaget tidligt,
saledes at der er de bedste muligheder for at be-

handle og afhjeelpe. Du kan desuden veere tryg ved,
at katten har sa god en dagligdag som muligt, idet
du gennem omsorgsfuld pasning og pleje giver den
de bedste rammer.

Dermed har du gjort alt hvad du kan, for at du har en
glad og velfungerende kat sa la&enge som muligt.
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